
REGLAS QUE
SALVAN VIDAS

10
MANEJO DE
EMERGENCIAS01

Prepárate para una emergencia, conoce las 
rutas de evacuación, las alarmas y los teléfonos 
a los que hay que llamar.

ENERGÍAS
PELIGROSAS02

Revisa y controla todas las fuentes de energía 
presentes en tu trabajo y verifica que todas 
estén bajo control.

OPERACIONES
DE IZAJE03

Planifica las maniobras de cargas con      
elementos de izaje que estén en buenas 
condiciones, respetando las áreas de         
seguridad establecidas.

TRABAJOS 
EN ALTURA04

Realiza trabajos en altura cumpliendo con el 
procedimiento establecido, la autorización      
habilitante y los EPP correspondientes.

ESPACIO
CONFINADO05

Ingresa solamente si está autorizado,           
verificando antes las condiciones del lugar 
con su responsable.

EXCAVACIONES06
Verifica las condiciones del suelo y            
posibles interferencias antes de comenzar 
cualquier excavación.
 

EQUIPOS -
VEHÍCULOS07

Opera solo los equipos para los cuales 
tienes licencia habilitante. Verifica que 
tengan la inspección periódica realizada. 

SEGURIDAD
ELÉCTRICA08

Trabaja en instalaciones eléctricas solo si 
estás capacitado y cuentas con el EPP         
específico y las herramientas revisadas y 
en buen estado. 

SEÑALIZACIÓN 
Y VALLADO09

Verifica siempre la integridad de las        
protecciones, permanece atento al paso y 
operación de equipos y vehículos. Siempre 
observa las indicaciones del vigía. 

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN
PERSONAL10

Utilízalos siempre, verificando que estén en 
buenas condiciones y  de acuerdo a la tarea que 
vas a realizar. 


