10 REGRAS PREVENTIVAS

CONTRA A COVID-19

01 06

Lave a maos Ventile os espacos
frequentemente com agua com frequéncia.

e sabao.

Respeite o distanciamento Se apresentar algum

de seguranca de 2 metros. sintoma, evite ir ao trabalho

e avise por telefone.

03 08

Use sempre mascara, Meca a temperatura
protecao facial ou ocular. corporal todos os dias
antes de sair de casa.

04 09

Higienize todos Evite, na medida do possivel,
0S objetos pessoais 0 uso de transporte publico.
e superficies de uso comum.

05 10

Nao compartilhe objetos Ao voltar para casa,
de escritdrio nem pessoais, faca a higiene adequada,
COMO copos ou utensilios. desinfete objetos pessoais

e troque de roupa.

A prevencao ¢é responsabilidade de todos!

TEGHI NT Em resposta
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